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Finns det nagon skillnad i risk for
fosterpaverkan mellan desloratadin och
loratadin vid behandling av allergi hos
gravida?

En ELINOR-utredning.

Vid systemisk behandling av alergiska besvar hos
gravida rekommenderas andra generationens orala
antihistaminer, dér loratadin och desloratadin &r
forstahandsval (1).

Janusmed fosterpaverkan uppger att det finns
betryggande erfarenhet av behandling med savé
loratadin som desloratadin under graviditet, och att
inget tyder pa att substanserna skulle vara
fosterskadande (2).

Desloratadin & den aktiva metaboliten till loratadin
och har likartade farmakologiska effekter som
modersubstansen (2). In vivo-data tyder pa att
desloratadin & 2,5-4 ggr mer potent an loratadin,
samtidigt som desloratadin ocksd har en hogre
biotillganglighet (3). Skillnaden i potens och
biotillganglighet aterspeglas i lagre
rekommenderade doser for dedloratadin jamfort
med loratadin.
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Loratadin genomg& en snabb fOrsta-passage-
metabolism i levern via olika CY P-enzymer, och
desloratadin bildas fran loratadin efter avspaltning
av en etylkarbamatgrupp (3). Patienter som intar
loratadin  exponeras foljaktligen &ven for
desloratadin. | kliniska studier har man sett att ett
oralt intag av 10 mg loratadin resulterade i ungeféar
samma Crax- 0ch AUC-varden for desloratadin som
eft direkt intag av 5 mg dedoratadin (4-6).
Exponeringen for desloratadin & altsa ungefar
densamma vid intag av 10 mg loratadin som vid
intag av 5 mg desloratadin.

| februari 2020 publicerades en stor registerstudie i
Danmark pa 1 287 668 gravida kvinnor. Ingen
statistiskt signifikant skillnad i antalet vanliga
misshildningar, spontana aborter, prematurafodslar
eller dodfodda observerades mellan loratadin och
desloratadin.

Skillnader i rekommendationer kring huruvida
loratadin eller desloratadin utgdr forstahandsval
under graviditet beror sannolikt pa mer omfattande
klinisk erfarenhet av anvandning av loratadin.
Sammanfattningsvis & dedloratadin en biologiskt
aktiv. huvudmetabolit  till  loratadin  och
exponeringen for dedoratadin @ &  ungefér
densamma vid intag av rekommenderade doser av
loratadin som dedloratadin. Sékerheten vid

anvandning av loratadin och desloratadin vid
alergibesvér hos gravida beddms som likvérdig
och det finnsinga uppgifter om att anvandning av
dessa preparat skulle 6ka risken for fosterskador.

For referendlista vanligen kontakta ELINOR pa
elinor @r egionvaster botten.se

Elina Backlund, ST-lékare Klinisk farmakologi
Anna Rehnmark, ST-lakare Geriatrik
Jorn Schneede, OL Klinisk far makol ogi

Tillverkningen av Aerius
munsonder fallande tablett 5 mg och 2,5 mg
har upphort.

Caredin munsonderfallandetablett 5 mg
respektive 2,5 mg, innehdllande
desloratadin, finnstillganglig i slutet pajuni
for desom ar behov av munsonderfallande
tablett.




Svensk produktresumé for licens-
prepar atet Vitamin B1-Ratiophar m.

D& l&kemedelsverket dragit in licensen for Tiamin
(vitamin B1) anvander vissa avdelningar istéllet det
tyska licenspreparatet Vitamin Bl-ratiopharm for
behandling av klinisk tiaminbrist. Produktresumén finns
enbart pa tyska varfor vi pa Lakemedelscentrum tagit
fram en svensk Oversattning av delar av produktresumen.
Dokumentet innehdller information bland annat om
dosering och administrering, blandbarhet, interaktioner
och foérvaringsanvisningar, och kan fas pa begéaran vid
kontakt med | &kemedel sinformationscentralen,
ELINOR. Mailatill elinor@regionvasterbotten.se
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